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1. A Szervezet alapadatai 
 
 
 
 
Elnevezés: „Zala Zöldje, Mura Árja” Közhasznú Egyesület 

Képviselő:    Balaton János 

Székhely:    8900 Zalaegerszeg, Berzsenyi u. 26. 

Levelezési cím:   8900 Zalaegerszeg, Berzsenyi u. 26. 

Adószám:    18003376-1-20 

Közhasznúsági fokozat: közhasznú szervezet 

Nyilv.vételi végzés száma: Pk. 60112 / 2009 . 4/I 

Zala Megyei Bíróság 

     2010.01.05. jogerőre emelkedve 

Közhasznúsági végzés száma: Pk. 60112 / 2009 . 4/I 

 

 

A szervezet céljának rövid leírása: 

Zala megye és közelebbi környezetének , természeti értékeinek, autentikus kulturális 
kincseinek felkutatása illetve megismerése, ápolása, védelme, közkincsé tétele. 
Folyók, tavak, egyéb természetes vízfolyások felderítése. 
Összefüggő folyószakaszok túraútvonallá tétele. 
Vízitúrák, egyéb rendezvények szervezése, lebonyolítása. 
Kapcsolatteremtés és együttműködés a környező országok természet járóival „vizes” 
embereivel. 
A természetvédelem és a túra kenusport oktatása. 
 
Elődünk az Odysseys Kenu Klub Sportegyesület munkásságának folytatása, örökségeinek 
továbbvitele. 
A természet közeli életforma népszerűsítése. 
Tetteinkkel táplálni a Magyar Virtus Lángját. 

 

 

 
 



A közhasznú tevékenység rövid szakmai tartalmi beszámolója 
 

2011. évi program: Kenu túra a Rábán 
 

Cél: 
- A tanulók a tanteremből kilépve ismerjék meg és fedezzék fel az élő természet sajátosságait, személyes 

tapasztalatokkal bővüljenek. 

- Éljék át a gyerekek a természet harmóniáját, hogy felelősség ébredjen bennük ennek megóvására és ápolására. 

- Kultúránk ápolása és történelmi múltunk megismerése, történelmi  helyszínek, emlékhelyek bemutatása. 

- Ismerjék meg a természet közelségét, szimpátia kialakítása a természetes környezet és a történelmi helyek, 

emlékművek iránt. 

- Szerezzenek akár a továbbtanuláshoz, akár a mindennapi életvitelhez használható személyes tapasztalatokat. 

- A közös élményszerzés, és a csoportos feladatokon végrehajtásán keresztül érezzék a közös cselekvés 

hatékonyságát. 

 

Célcsoport: 

 Általános- és középiskolás korú gyerekek, akik a legfogékonyabbak az őket körülvevő természet harmóniájának 

és törékenységének felismerésére. Alkalmanként 20 fő részvételével. 

 

Alkalmak száma, időtartama: 

8 nap ( 7 éjszaka, sátrazással) alkot egy egységet. 

 

Módszertan:  

- Közvetlen, élményszerű tapasztalatszerzés a természet és a történelmi helyszínek felfedezése által.  

- Egyéni és csoportos feladatok elvégzésén keresztül az egyéni képességek és a szociális magatartásformák is 

fejleszthetők. (2-3 személyes kenuk) 

- A kenutúrák, és mozgásos feladatok az egészséges életmódra, és a környezet megóvására és emlékeink 

ápolására nevelnek. 

 

Időbeni bontás: 

Túranapok:  

 

1. Szentgotthárd 201,7 fkm – Rábagyarmat 182 fkm 

2. Rábagyarmat 182 fkm - Csákánydoroszló 169 fkm 

3. Csákánydoroszló 169 fkm – Körmend 155 fkm 

4. Körmend 155 fkm – Molnaszecsőd 142 fkm 

5. Molnaszecsőd (pihenőnap) 

6. Molnaszecsőd 142 fkm – Püsökmolnári 127fkm 

7. Püspökmolnári 127 fkm – Rum 112 fkm 

8. Rum 112 fkm – Ikervár 100 fkm   

 

 

 A nyolc napos program és a szállás helyszínei 

 

1. nap: „Bevezetés a természetbe” nap 

 

Tanulmányi kirándulás: Szentgotthárd 201,7 fkm – Rábagyarmat 182 fkm 

 

A kenuzás alapjainak elsajátítása: Úszás oktatás,  problémás élethelyzetek begyakorlása, mentés, újraélesztési 

technikák ismertetése, baleset megelőzés, kapcsolattartás a vízen és  Vízi kresz alapjainak ismertetése. 

(viselkedés kódex) 

A túra megkezdése, cél állómásunk a Rábagyarmati vízparti camping. 

Magyarlaki rőzsegát megtekintése, rövid bemutató. 

Csörötneki parton gasztronómia megálló.  

   

Ember hatása az erdei életközösségre: környezetszennyezés (szemétgyűjtés), zajszennyezés (10 perc néma csend 

a folyón), természetvédelem (védett értékek megismerése: madarak, védett növények bemutatása) 

 

Biodiverzitás : kiscsoportos foglalkozásként  a pihenőhelyeken,  bükkösben, fenyvesben és akácosban található 

rovarok, növények, madarak, bemutatása a fiatalok számára. 



2. nap: „Kürt-Gyarmat” nap 

 

Tanulmányi kirándulás:  Rábagyarmat 182 fkm - Csákánydoroszló 169 fkm 

 

Restaurált parasztházak, harangláb, Szent Lambert templom megtekintése. 

Gaztonyi malom és az Őrségi népi kultúra megismerése. 

Alpok Aljai és az Őrségi kultúra és népművésztek találkozási pontjaink felfedezése.   

Rábagyarmat mint történelmi helyszín rövid ismertető, (kelta kultúra megismerése, Római őrhely,) 

honfoglalásban betöltött szerepének megismerése.  

Ivánci erdő,  tanulmányozása múlt században elhagyott falu romjainak megtekintése.  

 

Vízi élet tanulmányozása a terepen. 

A vízi és vízparti növényzet és állatvilág tanulmányozása (állat és növényhatározás). 

 

Vízminta vétel, szakaszonként, patak torkolatoknál és települések közelében. 

Geológia mintavétel különböző kövek és üledékek vizsgálata és bemutatása. 

 

A víz emberi hasznosítása (környezetvédelmi szemlélet formálás): 

- közvetlen: ivóvíz, ásványvíz, tisztítás, öntözés, vízenergia, termálvíz, geotermikus energia 

- közvetett: szállítás (kenuzás), horgászat oktatása, halfauna bemutatása. 

 

 

3. nap: „Terra Chakan” nap 

 

Tanulmányi kirándulás: Csákánydoroszló 169 fkm – Körmend 155 fkm 

 

Tornácos parasztház, Batthyányi Ferenc kastély, Csaba József Csákánydoroszló által gyűjtött  

kőkori és bronzkori leletek megtekintése Csákánydoroszlón. 

A település színes történelmének ismertetése – Terra Chakan. 

Körmend városában a Körmendi reneszánsz kastély megtekintése,  múzeum látogatások, történelmi 

nevezetességek megismerése. Továbbá ellátogatunk a   körmendi várkert piramistölgy-fasorhoz is.(Quercus 

robur cv. Fastigiata) 

 

Vízminta vétel, szakaszonként, patak torkolatoknál és települések közelében. 

Geológia mintavétel különböző kövek és üledékek vizsgálata és bemutatása. 

 

4. nap ”Molna” nap 

 

Tanulmányi kirándulás:     Körmend 155 fkm – Molnaszecsőd 142 fkm 

 

Magyarszecsődi műemlékek megtekintése: Római katolikus templom 1234, Batthyányi Kastély, Harangláb, 

„Kristály tiszta vízű ”bányató 

Találkozó Gróf Károlyi Gyula polgár mesterrel, a falu szervezés művészetének megismerése.  

Molnaszecsődi vízimalom, agrár történet emlék a 19. század elejéről származó klasszicizáló, hatalmas késő 

barokk magtár. Rába bal partján található tó,  amely egy természetvédelmi terület, tavirózsa teleppel. A 

településen áthaladó Ausztria-Balaton lovasút, valamint a Kék-túra útvonal.  

 

Vízminta vétel, szakaszonként, patak torkolatoknál és települések közelében. 

Geológia mintavétel különböző kövek és üledékek vizsgálata és bemutatása. 

 

 

5. nap”Pihi”nap 

 

 /pihenőnap/ 

 

Somogyi László Oberwarti nyugalmazott egyetemi tanár előadása, a burgerlandi magyarság múltjáról, jelenéről 

és jövőjéről, német és magyar nyelven. Előadás a német nyelv titkairól, nyelvi kódex (segítség a németül 

tanulóknak). EU tapasztalatok átadása, együttműködés Burgerland vas és Zala megye között. Közösségi játékok, 

képesség fejlesztő tréningek, csoportos kommunikáció. 

Dr. Hamid gyermekorvos tanácsadása az egészséges életvitelről, és általános egészségügyi, és kondíció felmérés. 



 

Erdő az ember szolgálatában: mi mindent hasznosítunk az erdő életközösségéből (faanyag, erdei 

melléktermékek: gyógynövények, gomba, gyanta; vad, madár...). Gyógynövények gyűjtése (mentából frissen 

teakészítés a túra közben a pihenőhelyeken). 

 

Vízminta vétel, szakaszonként, patak torkolatoknál és települések közelében. 

Geológia mintavétel különböző kövek és üledékek vizsgálata és bemutatása. 

 

 

6.nap ”A horgászat ” nap 

 

Tanulmányi kirándulás :  Molnaszecsőd 142 fkm – Püsökmolnári 127fkm 

 

 

Rába hídvég (Hydwegh), majd az eklektikus stílusban épült Népkultúraház. Szentháromság templom főoltára 

1773-ban készült kora rokokó, Dorfmeister István keze által. 

Berta park Seebach-kastély 

Püspökmolnári Szent Tamás titulusú római katolikus templom megtekintése után Gróf Festetics György 

síremlékét tekintjük meg. Horgászati ismeretek fejlesztése  a Rába holtágán a Farkincás-tónál. 

 

Vízminta vétel, szakaszonként, patak torkolatoknál és települések közelében. 

Geológia mintavétel különböző kövek és üledékek vizsgálata és bemutatása. 

 

 

7.nap”A Zöld”nap    

 

Tanulmányi kirándulás :  Püspökmolnári 127 fkm – Rum 112 fkm 

 

Látogatás a Szent László Királynak szentelt római katolikus templom megtekintése majd a Rum határában álló a 

Bezerédj család kastélyba teszünk egy rövid kitérőt.  

Kirándulás a rumi erdőben, kámi arborétum, mamutfenyők. 

 

Közösségi programok:  

- csoportos élménybeszámoló a túra állomásairól   

- tapasztalatcsere, közös beszélgetések,  

- a túra összegzése   

 

Vízminta vétel, szakaszonként, patak torkolatoknál és települések közelében. 

Geológia mintavétel különböző kövek és üledékek vizsgálata és bemutatása. 

 

 

Eredmények: 

- A természet összetettségének megtapasztalása, személyes élményekhez fűződő emlékek történelmi épületeknél, 

és felelősségérzet kialakulása ennek megóvására. 

- Gyakorlati tudás a természetben zajló folyamatok megértéséhez, az élő szervezetek (növények és állatok) 

határozásában, felismerésében.  

- Későbbiek során használható ismeretanyag elsajátítása a vízi életmóddal kapcsolatosan. 

- Az emberi kíváncsiság felébredése a természet megismerésére, motiváltság kialakulása a 

természettudományok, a természet, a történelem és az egészséges testedzsés iránt.  

- A fenntartható emberi tájhasználat, gazdálkodás megismerése és kritikai szembeállításának képessége a 

fenntarthatatlan, környezetromboló emberi tevékenységekkel. 

 


